KIDS WIJZER

VEILIG SLAPEN BlJ
KIDS VOOR KINDEREN

Kids voor Kinderen heeft handige KIDS WIJZERS geschreven met inspirerende
tips voor jou. Zo ben je goed geinformeerd en weet je wat je kunt verwachten
als je je kind naar één van onze kinderdagverblijven brengt!

@ Wennen aan nieuwe slaapplek

Bij Kids voor Kinderen willen we jou en je kleintje beter leren kennen
en zorgen voor een knusse en veilige plek, vooral als het tijd is om te
slapen. In deze KIDS WIJZER lees je alles over veilig slapen bij ons en
hoe je jouw baby thuis kunt laten wennen aan die nieuwe slaapplek!

Veiligheid.nl @

Wist je dat wij ons inzetten voor een veilige slaapomgeving met het thema Veilig Slapen,
gebaseerd op richtlijnen van het Nederlands Centrum voor Jeugdgezondheid en
Veiligheid.nl? Check ons volledige beleid over het thema Veilig Slapen:

https://kidsvoorkinderen.nl/downloads/
@ leder kind is uniek!

Jouw kind heeft een uniek slaapritme, dat is belangrijk. We zorgen voor een
goede overgang naar bed. Het meenemen van een slaapzak en een veilige knuffel
of speen helpt om je kindje zich comfortabel te laten voelen.

Slapen in de slaapkamer @

Bij ons slaapt je kindje met een slaapzak in een bedje in

- @ de slaapkamer. Dit is voor sommige baby's soms even
) wennen. Het scheelt enorm als je kindje thuis ook al in een
‘ o 2l eigen bedje slaapt.
L
N\ Alle bedjes voldoen aan de veiligheidseisen, zoals de juiste
%" el afstand tussen spijlen en een stevig, passend matras.
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Buitenbedjes zijn de ideale manier om kleine kinderen veilig buiten te
S 0 P laten slapen. In de buitenlucht slapen kindjes meestal langer en
dieper. Hierdoor rusten ze beter uit en hebben ze de rest van tijd ook

- e meer energie. In onze bedden liggen de kinderen veilig en vertrouwd,
waardoor u ze ook met een gerust hart buiten kunt laten slapen.
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Anders dan thuis

Slapen thuis is anders dan bij Kids voor Kinderen. Met deze KIDS WIJZER hopen we dat
je nog beter voorbereid bent op deze verschillen. Laat je kind dus wennen aan slapen
in een slaapzak, zodat het straks net zo fijn slaapt als thuis.

Individueel in slaap wiegen is niet haalbaar bij ons; we bieden veiligheid, rust en
troost binnen de groepsdynamiek. We vragen jouw om hiermee rekening te houden bij
het brengen van jullie kindje. Je kind is bij ons in goede handen!

En tot slot: leder kind is anders, iedere ouder is anders. Onze ervaren babyspecialisten
hebben enorm veel ervaring! Vraag hen gerust om advies!
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Kids voor Kinderen

kinderopvang - naschoolse opvang

Heb je nog vragen over de informatie in deze KIDS WIJZER? Laat het
ons gerust weten en neem contact op met ons. Je vind onze
contactgegevens op onze website www.kidsvoorkinderen.nl
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